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Пояснительная записка 
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Кокоревская СОШ» (далее – учебный план) для 5-6 классов является частью (приложение 1 к ООП ООО) 

основной образовательной программы основного общего образования и разработан в соответствии с: 

 федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (актуальная 

редакция); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС основного 

образования» (актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной основной 

общеобразовательной программы основного общего образования» (актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

 федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 

858 (актуальная редакция); 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ «Кокоревская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6 классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 

 6 классе – 30 часов в неделю; 

 7 классе – 32 часа в неделю; 

 8–9 классах – по 33 часа в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

6. «Естественно-научные предметы». 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Основы безопасности и защита Родины» 

10. «Физическая культура». 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература», в предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 370 реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными 

учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «Кокоревская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная (русская) литература» предметной 

области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–9 классах. В 9 классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещение направило письмом от 03.03.2023 № 03-

327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов в часть учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся и в целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

1. На введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные, на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Кокоревская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся и в целях обеспечения 

реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), часы из части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 на изучение предмета «Русский язык» (предметная область «Русский язык и литература») – 1 час (5 

класс), 1 час – (7 класс), 1,5 часа (8 класс), 0,5 часа (9 класс); 

 на изучение предмета «ОБЗР» (предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») – 1 час (5 

класс), 1 час (6 класс), 1 час (7 класс), 0,5 часа (8 класс). 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Кокоревская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 Разговоры о важном; 

 Россия – мои горизонты; 



 Функциональная грамотность; 

 Финансовая грамотность; 

 Юный спортсмен; 

 История Брянского края; 

 Химия в быту человека; 

 Физика в опытах; 

 Учебный язык программирования «Paskal-ABC. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ 

«Кокоревская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации – один раз в год. Сроки проведения 

промежуточной аттестации устанавливаются решением педагогического совета школы не позднее 2-х месяцев 

до её начала (сроки проведения – в апреле, мае месяце). Данное решение утверждается приказом директора 

школы и доводится до сведения всех участников образовательного процесса: учителей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Промежуточная аттестация проводится: 

 в устной форме в виде защиты реферата, проекта; 

 в письменной форме в виде тестов, диктантов, сочинений, контрольных работ; 

 в деятельностной форме в виде защиты творческого проекта, зачетного рисунка, сдачи нормативов. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице. 
 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы 5 класс 6 класс 

Русский язык и литература 

Русский язык Проведение ВПР Проведение ВПР 

Литература 
Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Иностранный язык Иностранный язык 
Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Математика и информатика Математика Проведение ВПР Проведение ВПР 

Общественно-научные предметы 

История Проведение ВПР Проведение ВПР 

Обществознание  Проведение ВПР 

География Тестирование в форме ВПР Тестирование в форме ВПР 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Выставление годовой 

отметки 

Выставление годовой 

отметки 

Естественно-научные предметы Биология Проведение ВПР Проведение ВПР 

Искусство 

Музыка 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Изобразительное искусство 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Технология Труд (технология) Защита творческого проекта 
Защита творческого 

проекта 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

  



Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

7 8 
9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Проведение ВПР Проведение ВПР Тестирование в форме ОГЭ 

Литература 
Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Письменная контрольная 

работа в форме 

тестирования 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Родная литература 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык Проведение ВПР 

Письменная контрольная 

работа (тестирование) 

Письменная контрольная 

работа в форме 

тестирования 

Математика и 

информатика 

Алгебра 

Проведение ВПР Проведение ВПР Тестирование в форме ОГЭ 
Геометрия 

Вероятность и 

статистика 
Тестирование Тестирование Тестирование 

Информатика Письменное тестирование Письменное тестирование Тестирование 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
Проведение ВПР Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Проведение ВПР Тестирование 

География Тестирование Проведение ВПР Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Проведение ВПР 
Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Химия  
Письменная контрольная 

работа 

Тестирование с элементами 

контрольной работы 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование 

Искусство 

Музыка 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

 

 

Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

 

Технология Труд (технология) 
Защита творческого 

проекта 

Защита творческого 

проекта 

Защита творческого 

проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих 

оценок и результатов 

выполнения тематических 

проверочных работ 

Физическая 

культура  
Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

  



 

МБОУ «Кокоревская СОШ» 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                 классы 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 0,5 8 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1  1 1,5 0,5 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 0,5  3,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормами 
29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности       

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 1 5 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 1 5 

«Юный спортсмен» 1 1 1 1 1 5 

«История Брянского края» 1 1 1 1 1 5 

«Химия в быту человека»    1 1 2 

«Физика в опытах»   1 1 1 3 

«Основы программирования на языке «Pasсal»   1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
5 6 8 9 9 37 



 


