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Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ «Кокоревская СОШ» начального общего образования (1-4 классы) 

на 2024/2025 учебный год  
 

Учебный план МБОУ «Кокоревская СОШ» начального общего образования является частью 

(приложение 1 к ООП НОО) основной образовательной программой начального общего образования школы и 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (актуальная 

редакция); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

12.07.2023 N 74229) (актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(актуальная редакция) (актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 

858 (актуальная редакция); 

 СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Кокоревская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 
подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном 

плане начального общего образования выделено: 

 в 1 классе – 21 час в неделю; 

 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1 классе: в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в 



неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут 

каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; в 1 четверти, в 

середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 

четверти –40 минут (прогулки и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, игры). 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Для обучающихся 1-го класса предусмотрены дополнительные каникулы продолжительностью 7 дней 

в феврале месяце. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются учебные предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение», в предметной области «Обществознание и естествознание ("Окружающий 

мир")» изучается учебный предмет «Окружающий мир». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

В школе языком обучения является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю 

в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся и в целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Кокоревская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 на изучение предмета «Математика» (предметная область «Математика и информатика») – по 1 часу в 1 и 2 

классах. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Кокоревская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном»; 

 «Читаю, думаю, понимаю»; 

 «История Родного края»; 

 «Быстрее, выше, сильнее»; 

 «Самоделкин»; 

 «Легко ли писать без ошибок?»; 

 «Красная книга Брянской области. Лекарственные растения». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ 

«Кокоревская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Промежуточная аттестация проводится в письменной форме в виде тестов, диктантов, контрольных и 

зачетных работ. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 

 комплексная проверочная работа по итогам учебного года в 1 классе; 

 во 2 классе – один раз в год.  

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются решением педагогического совета 

школы не позднее 2-х месяцев до её начала (сроки проведения – в апреле, мае месяце). Данное решение 

утверждается приказом директора школы и доводится до сведения всех участников образовательного 

процесса: учителей, обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык  Диктант Диктант Диктант 

Литературное 

чтение 
 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
 

Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика  

Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

(Окружающи

й мир) 

Окружающий 

мир 

Комплекс

ная 

провероч

ная 

работа по 

итогам 

учебного 

года 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Проведение ВПР 

Искусство 

Музыка  

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Изобразитель

ное искусство  

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Среднее арифметическое 

текущих отметок и 

результатов выполнения 

тематических 

проверочных работ, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

данные работы 

Технология 
Труд 

(технология) 
 Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

  



 

МБОУ «Кокоревская СОШ» 

Учебный план начального общего образования 

на 2024/2025 учебный год (1-4 классы) 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

                                  классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1 0 3 

Математика и информатика Математика 1 1 1  3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 4 

Читаю, думаю, понимаю 1 1  1 3 

История Родного края   1 1 2 

Юные шахматисты   1 1 2 

Быстрее, выше, сильнее 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1  1 3 

Легко ли писать без ошибок? 1  1 1 3 

Красная книга Брянской области. Лекарственные растения  1 1 1 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 7 7 8 10 32 
 


