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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» для уровня начального общего 

образования обучающихся 1-4 классов разработана в соответствии с: 

 федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

12.07.2023 N 74229) (актуальная редакция); 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

 письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности"; 

 СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный номер 61573); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2); 

 уставом МБОУ «Кокоревская СОШ»; 

 основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Кокоревская СОШ»; 

 положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Кокоревская СОШ»; 

 учебным планом внеурочной деятельности МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Программа включает в себя следующие разделы: 

1) содержание учебного курса; 

2) планируемые результаты изучения учебного курса; 

3) тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы, форму проведения 

занятий (форму организации и виды деятельности) и возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» на уровне начального 

общего образования составлена с учетом рабочей программы воспитания МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Особенности программы. 

Курс внеурочной деятельности «Тропинка в профессию»направлен не только на удовлетворение 

познавательного интереса младших школьников, но и способствует нравственному воспитанию учащихся, 

становлению активной гражданской позиции школьников, окажет неоценимую услугу как учителю, так и 

детям, и родителям. Преимущество программы в том, что она совмещает работу одновременно двух 

направлений: учебное - проектная деятельность и воспитательно-образовательное – знакомство с миром 

профессий. Занятия по данной программе строятся с учётом возрастных особенностей и возможностей 

ребенка. 

 Актуальность программы заключается в том, что она способствует воспитанию у детей 

представлений о разных профессиях как главной человеческой ценности. 

Цель: 

 формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для успешной 

профориентации младших учеников в будущем. 

Задачи:  

Образовательные: 

  формирование и развитие представления у детей о широком спектре профессий и их особенностях; 

 формирование уважительного отношения к людям разных профессий и результатам их труда; 

 расширение знаний детей о разных профессиях.  

Развивающие: 

 развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной 

деятельности; 

  развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

Воспитательные: 

 формирование положительного отношение к труду и людям труда;  

 пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанных с профессиями, расширение знаний об 
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истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и 

культуре и традициям других народов. 

1. Содержание программы 

Тема 1 Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных круга - тех 

же цветов).Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место работыОпределить 

профессии, результат труда человека. 

Тема 2.Разные дома (2ч.). Практическое занятие. Использование настольного конструктора «Строитель». 

Разбить детей на несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра 

соревнование со строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. 

Итог, награждение. 

Тема 3. Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, 

крыльцо). Выложить аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 

награждение. 

Тема 4. Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: 

«Волшебный мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог. 

Тема 5. Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра.«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». 

Работа с карточками. 

Тема 6 Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Тема 7. Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 

Тема 8. «Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врач. Место, нахождение кабинета врача. Знакомство 

с основным оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 

Тема 9. «Добрый доктор Айболит» (2ч.). 

Тема 10. «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. Разгадывание загадок о предметах труда 

парикмахера. Игра с детским игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

Тема 11.  «Все работы хороши – выбирай на вкус!» (2ч.).Игры. Постановка и обсуждение проблемных 

вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина 

(шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

Тема 12. Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 

Тема 13. Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. Дидактическая игра: «Что кому нужно для 

работы на стройке?». Карточки с изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. 

Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Тема 14. Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. Разбить детей на несколько команд. Одна 

группа строит дома из спичек, другая из спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение 

команд. 

Тема 15. Экскурсии на предприятия города (3 ч.). Мастер-классы. 

Тема 16. «Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час .Введение в тему. Основная 

часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, 

профессиях. Словарная работа (профессия, специальность, классификация). Мультимедиа (изображение 

профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», 

С. Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог. 

2. Планируемые результаты изучения учебного курса 

Результаты освоения внеурочной деятельности 

Ожидаемые результаты изучения курса «Профориентация»: 

 участие  в различных  видах  игровой, изобразительной, творческой деятельности; 

 расширение кругозора о мире профессий; 

 заинтересованность в развитии своих способностей; 

 участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии; 

 возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности; 

 способность добывать новую информацию из различных источников. полученные знания позволят 

детям ориентироваться в профессиях;  

  дети смогут оценивать свой труд; 

  дети получат знания и навыки, связанные с миром профессий. 

 

В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные, универсальные учебные действия. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Формирование умений: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы; 

 в предложенных педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Формирование универсальных учебных действий: 
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Регулятивные УУД: 

  определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;  

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную от учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, 

сравнивать и группировать полученную информацию; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять 

словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

 осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме и письменной; 

 умение устанавливать контакт со сверстниками; 

 эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества;  

 умение слушать собеседника; 

 обращаться за помощью в случае затруднения к учителю; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Формирование умений: 

 описывать признаки предметов и узнавать по их признакам;  

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы; 

 обобщать, делать несложные выводы;  

 определять последовательность действий. 

Работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации: нужный словарь для получения запрашиваемой 

информации, для уточнения; 

 согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде информацию в предложенном 

источнике: в словарях, справочниках; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного учителем способа её проверки (обращаясь к словарям, справочникам, учебнику); 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей, законных представителей) 

правила информационной безопасности при поиске информации в Интернете (информации о написании 

и произношении слова, о значении слова, о происхождении слова, о синонимах слова); 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в соответствии с 

учебной задачей; 

 понимать лингвистическую информацию, зафиксированную в виде таблиц, схем; самостоятельно 

создавать схемы, таблицы для представления лингвистической информации. 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося формируются коммуникативные 

универсальные учебные действия  

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалоги и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование) в соответствии с 

речевой ситуацией; 

 готовить небольшие публичные выступления о результатах парной и групповой работы, о результатах 

наблюдения, выполненного мини-исследования, проектного задания; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 

Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия в коллективных 

задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного учителем формата планирования, 

распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 



5 

 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, самостоятельно разрешать 

конфликты; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

 

3. Тематическое планирование внеурочной деятельности«Тропинка в профессию» 

№ тема Кол-во 

часов 

Форма проведения ЦОР 

1-2 Мастерская 

удивительных 

профессий «Все 

работы хороши» 

2 Занятие с 

элементами игры 

https://proektoria.online/lessons 
http://atlas100.ru/ 
 http://bilet- help.worldskills.ru/ 

 http://экокласс.рф/ 
 https://navigatum.ru 
/https://proektoria.online/lessons 
 http://atlas100.ru/, 
http://bilet- help.worldskills.ru/, 

http://экокласс.рф/ https://navigatum.ru/ 

https://proektoria.online/lessons 
 http://atlas100.ru/ 

 http://bilet- help.worldskills.ru/ 
 http://экокласс.рф/  
https://navigatum.ru/ 
https://proektoria.online/lessons, 

 http://atlas100.ru/, 
 http://bilet- help.worldskills.ru/, 

 http://экокласс.рф/  
https://navigatum.ru/ 

 

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование 

5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация 

7-8 «Моя профессия» 2 Игра-викторина 

9-10-

11 

«Профессия «Врач» 3 Занятие с 

элементами игры, 

приглашение врача 

12-13 «Больница» 2 Сюжетно-ролевая 

игра 

14-15 Доктор «Айболит» 2 Сюжетно-ролевые 

игры, просмотр 

мультфильма 

16-17 «Кто нас лечит» 2 Экскурсия в 

медицинский пункт 

18-19 «Добрый доктор 

Айболит» 

2 Сюжетно-ролевая 

игра, просмотр 

мультфильма 

20-21-

22 

«Парикмахерская» 3 Сюжетно-ролевая 

игра 

23-24 «Все работы хороши 

– выбирай на вкус!»  

2 Сюжетно-ролевая 

игра 

25-26 Дж. Родари  «Чем 

пахнут ремесла» 

2 Работа с текстами, 

инсценировка 

27-28 Профессия 

«Строитель» 

2 Дидактическая игра 

29-30 Строительный 

поединок 

2 Игра-соревнование 

31-32-

33 

Экскурсии на 

предприятия города 

3 Экскурсия. Мастер-

классы. 

34 «Где работать мне 

тогда? Чем мне 

заниматься?» 

1 Инсценировка 

стихотворения 

Александра 

Кравченко «Честный 

ответ», мультимедиа. 
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