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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Кокоревская СОШ» – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Кокоревская СОШ» универсального профиля для 10 (11) класса ориентирован на 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования и разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (актуальная 

редакция); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в ФГОС, утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413; 

- приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования". 

- приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования». 

- приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(актуальная редакция); 

- приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования»; 

- федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 

(актуальная редакция); 

- СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана в совокупности не 

превышает величину недельной допустимой образовательной нагрузки – 34 часа в неделю. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при 

пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 3 предмета на 

углубленном уровне: «Алгебра», «Геометрия», «Литература». 

Учебный план МБОУ «Кокоревская СОШ», реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения и является составной частью основной образовательной программы 

школы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В предметной области «Русский язык и литература» изучаются учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература», в предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География», в предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучается учебный предмет «ОБЗР». В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 

371 реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 



федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Обучение в МБОУ «Кокоревская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная (русская) литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили 

желания изучать учебный предмет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся и в целях обеспечения реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется: 

1. На введение специально разработанных элективных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Элективные курсы – обязательные курсы по выбору обучающихся из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. После проведенного мониторинга дальнейшего образовательного маршрута 

обучающихся (по выбору обучающихся) и на основе опроса родителей (законных представителей) МБОУ 

«Кокоревская СОШ» предложило обучающимся следующие элективные курсы: 
 

Класс Название курса 
10 (ОБЖ) – 34 ч. Начальная военная подготовка 

10 (физика) – 17 ч. Решение нестандартных задач по физике 

10 (обществознание) – 34 ч. Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 

11 (обществознание) – 34 ч. Основные вопросы экономики 

11 (физика) – 17 ч. Решение нестандартных задач по физике 

11 (ОБЗР) – 34 ч. Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными 
 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Кокоревская СОШ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 Разговоры о важном; 

 Россия – мои горизонты; 

 Семьеведение; 

 Театральная студия; 

 Основы медийно-информационной грамотности; 

 За страницами учебника математики; 

 Функциональная грамотность; 

 За страницами учебника химии; 

 Физика в жизни человека; 

 Основы программирования на языке «Python»; 

 Атлеты; 

 Задачи по генетике. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ 

«Кокоревская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Кокоревская СОШ». 

Продолжительность учебного года:  

10 класс – 34 учебные недели; 11 класс – 34 учебные недели. 

Для обучающихся уровня среднего общего образования устанавливается 5-дневный режим работы. 

Продолжительность урока – 45 минут.  

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся уровня среднего общего образования проводится: 

- в устной форме в виде защиты реферата, проекта; 

- в письменной форме в виде тестов, сочинений, контрольных работ; 



- в деятельностной форме в виде сдачи нормативов. 

 

 

 

 

Периодичность проведения промежуточной аттестации – один раз в год. Сроки проведения промежуточной 

аттестации устанавливаются решением педагогического совета школы не позднее 2-х месяцев до её начала (сроки 

проведения – в апреле, мае месяце). Данное решение утверждается приказом директора школы и доводится до 

сведения всех участников образовательного процесса: учителей, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Письменное тестирование в 

форме ЕГЭ 

Письменное тестирование в 

форме ЕГЭ 

Литература Письменное тестирование  Письменное тестирование  
Математика и 

информатика 
Математика Письменное тестирование в 

форме ЕГЭ 

Письменное тестирование в 

форме ЕГЭ 

Информатика Письменное тестирование  Письменное тестирование 
Иностранные языки Английский язык Письменное тестирование  Письменное тестирование 
Естественно-

научные предметы 
Биология Письменное тестирование  Письменное тестирование 
Химия Письменное тестирование  Письменное тестирование 
Физика Письменная контрольная 

работа 

Проведение ВПР 

Общественно-

научные предметы 

История Письменное тестирование Письменное тестирование 
Обществознание Письменное тестирование Письменное тестирование 
География Проведение ВПР Проведение ВПР 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных 

работ 

Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

  



Учебный план среднего общего образования для 10 (11) класса 

Универсальный профиль 

на 2024/2025 и 2025/2026 учебные годы 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины  

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3 

Общественно-научные предметы Основные вопросы экономики ЭК 1  

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

ЭК  1 

Естественно-научные предметы Решение нестандартных задач 

по физике 

ЭК  0,5 

Решение задач по химии ЭК  0,5 

Основы безопасности и защиты Родины Начальная военная подготовка ЭК 1  

Основы безопасности и защиты Родины Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

ЭК  1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном  1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Семьеведение  1 1 

Основы медийно-информационной грамотности  1 1 

Театральная студия  1 1 

Россия – моя история  1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

Основы программирования на языке Python  1 1 

Атлеты  1 1 

За страницами учебника химии  1 1 

Физика в жизни человека  1 1 

Задачи по генетике  1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности  12 12 

 


